
I MIĘDZYSZKOLNY KONKURS FOTOGRAFICZNY
„Jedzmy zdrowo… - pomysłowo!”

pod honorowym patronatem 
Prezydenta Miasta Lublin

R E G U L A M I N

I. Cel konkursu:

Celem konkursu jest zainteresowanie dzieci tematyką zdrowego odżywiania, kształtowanie 
właściwych nawyków żywieniowych, propagowanie zasad zdrowego żywienia, rozbudzanie pasji 
przyrządzania posiłków w sposób kreatywny, zgodny z piramidą zdrowia.

II. Organizator:
Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie.

III. Uczestnicy konkursu:
Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV – VI lubelskich szkół podstawowych.

IV. Warunki uczestnictwa:
- przygotowanie jednego, wybranego z menu dziennego posiłku, który powinien być przyrządzony 
estetycznie, pomysłowo i zawierać zróżnicowane zdrowe składniki,
- wykonanie jednego zdjęcia finalnie przygotowanego przez siebie dania,
- nadanie pracy atrakcyjnego, oryginalnego tytułu.

Zdjęcie należy wywołać w formacie 15x21 na papierze matowym lub błyszczącym.

V. Zasady uczestnictwa:
1. Każdą fotografię należy podpisać i dołączyć do niej kartę informacyjną z następującymi danymi: 
tytuł pracy/nazwa posiłku, imię i nazwisko autora, klasa, nazwa i adres szkoły, nr telefonu oraz imię 
i nazwisko nauczyciela, pod kierunkiem którego została wykonana - załącznik nr 1.
2. Każdy opiekun pracy oraz rodzic wyraża zgodę na publikację prac konkursowych i zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych - załącznik nr 2a, 2b.
3. Jeden uczestnik może przesłać jedno indywidualnie wykonane zdjęcie.
4. Do konkursu szkoła zgłasza maksymalnie 5 zdjęć.
5. Prace należy dostarczyć osobiście lub przesłać do 12 maja 2023 r. na adres:

Szkoła Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza
ul. Kalinowszczyzna 70

20-201 Lublin
z dopiskiem: Konkurs fotograficzny



VI. Nagrody:
1. Komisja konkursowa przyzna trzy zwycięskie miejsca oraz wyróżnienia.
2. Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe, a ich opiekunowie podziękowania.
3. Wyniki konkursu oraz termin rozdania nagród zostaną ogłoszone do 20 maja 2023 r. na stronie 
szkoły: sp10.lublin.eu.
4. Wszyscy opiekunowie otrzymają pocztą elektroniczną podziękowania za udział w konkursie.
5. Nagrody przyznaje powołana przez organizatorów komisja, której decyzja jest ostateczna.

VII. Postanowienia końcowe:
1. Uczestnik gwarantuje, że praca konkursowa jest wynikiem jego twórczości i nie narusza praw 
autorskich osób trzecich.
2. Prace nieopisane i wykonane niezgodnie z regulaminem nie wezmą udziału w konkursie.
3. Prace złożone na konkurs przechodzą na własność organizatorów.
4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie prac w czasie przesyłki.
5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do eksponowania prac w celach popularyzatorskich.
6. Wystawa pokonkursowa odbędzie się w Szkole Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w 
Lublinie.
7. Zgłoszenie udziału w konkursie oznacza zgodę na udział w nim oraz akceptację regulaminu.
8. Dodatkowe informacje można uzyskać u koordynatorów konkursu: rkarczewska@sp10.lublin.eu, 
ggromnicka@sp10.lublin.eu

mailto:rkarczewska@sp10.lublin.eu
mailto:ggromnicka@sp10.lublin.eu


Załącznik nr 1
Pieczęć Szkoły
 

PROSZĘ WYPEŁNIĆ DRUKOWANYMI LITERAMI

I MIĘDZYSZKOLNY KONKURS FOTOGRAFICZNY
„Jedzmy zdrowo… - pomysłowo!”

K A R TA I N F O R M A C Y J N A  

1. Tytuł pracy ……………………………………………………………………………………………...

2. Autor pracy: ……………………………………………………………………………………..….

imię i nazwisko

…………………………………………….
 klasa

3. Nazwa i adres szkoły: ……………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………….
nr telefonu

4. Imię i nazwisko nauczyciela pod kierunkiem którego została wykonana praca:

……………………………………………………………………………………………………….
imię i nazwisko

……………………………………………………………...
adres email

........................................................……………......... 
Miejscowość, data i czytelny podpis opiekuna



Załącznik nr 2a 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych dziecka 

O Ś W I A D C Z E N I E  

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

……………………………………………………………………………………..….
imię i nazwisko

………………………………………………………………………………..…………………………..….
     nazwa i adres szkoły

oraz na udostępnienie jego danych osobowych, ich przetwarzanie w publikacjach

prasowych i Internetowych na potrzeby Konkursu, zgodnie z art. 13 ogólnego

rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27. kwietnia 2016 r. 

(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)

....………………...................................................……………......... 
Miejscowość, data i czytelny podpis rodziców/opiekunów



Załącznik nr 2b 

Zgoda nauczyciela

O Ś W I A D C Z E N I E  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 

……………………………………………………………………………………..….
imię i nazwisko

………………………………………………………………………………..…………………………..….
     nazwa i adres szkoły

oraz na przetwarzanie wizerunku, opublikowanie imienia i nazwiska, nazwy szkoły, 

na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie

oraz na nieodpłatną publikację pracy konkursowej w prasie, w Internecie i materiałach

promocyjnych. 

....………………...................................................……………......... 
Miejscowość, data i czytelny podpis nauczyciela


